
地
震
ス
ト
レ
ス
睡
眠
で
測
る

重
症
心
身
障
害
者
施
設
で
の
優
れ
た
実
践
研
究
を
表
彰
す
る

「
第
１４
回
読
売
療
育
賞
」（
読
売
光
と
愛
の
事
業
団
主
催）
の
敢
闘

賞
に
、
熊
本
市
東
区
の
く
ま
も
と
江
津
湖
療
育
医
療
セ
ン
タ
ー

が
選
ば
れ
た
。
利
用
者
の
睡
眠
状
態
の
変
化
か
ら
熊
本
地
震
で

の
ス
ト
レ
ス
を
考
察
し
た
。
研
究
し
た
看
護
師
は
「
地
震
の
教

訓
を
他
の
施
設
に
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
る
。（
林
航
）
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研究の看護師「教訓伝えたい」

読売療育賞に熊本の施設

　　　

‐糟麓
塙
鰐
鰹滋
総
樹
齢
が「
１際一際・だ
隠
す
１

　

利
用
者
の
睡
眠
デ
ー
タ
を
分
析
す
る
土
屋
さ
ん
（
手
前
）
と
中
村
さ
ん

同
セ
ン
タ
ー
は
、
熊
本
地
震

で
天
井
が
崩
落
し、
送
水
管
の

破
裂
に
よ
る
断
水
な
ど
の
被
害

が
出
た
。
約
１
２
０
人
が
入
所

し
て
い
た
が
、
地
震
後
に
表
情

が
硬
く
な
っ
た
り
、
奇
声
を
上

げ
る
人
が
増
え
た
り
し
た
。

看
護
師
中
村
里
沙
さ
ん
（
３５
）

ら
は
、
地
震
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

を
睡
眠
時
間
で
測
ろ
う
と
考
え

た
。
不
安
な
ど
を
言
葉
で
表
現

で
き
な
い
人
も
い
る
こ
と
か

ら
、
睡
眠
状
態
の
変
化
を
調
査

し
、
ス
ト
レ
ス
を
考
察
す
る
こ

と
に
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
で
は
毎
日
午
後

９
時
～
午
前
６
時
頃
、
職
員
が

３０
分
お
き
に
部
屋
を
巡
回
し
、

全
利
用
者
の
「
睡
眠
チ
ェ
ッ
ク

表
」
を
記
録
し
て
い
る
。
研
究

で
は、
熊
本
地
震
以
前
か
ら
の

利
用
者
２０
名
を
対
象
と
し
、
地

震
が
起
き
た
２
０
１
６
年
４
月

か
ら
１
年
間
の
平
均
睡
眠
時
間

を
算
出
し
て
ス
ト
レ
ス
と
の
関

係
を
調
べ
た
。

そ
の
結
果
、
大
き
な
ホ
ー
ル

で
集
団
で
睡
眠
を
取
っ
た
地
震

発
生
か
ら
数
日
間
は
、
睡
眠
時

間
の
減
少
が
見
ら
れ
た
。
時
間

の
経
過
と
と
も
に
睡
眠
時
間
は

長
く
な
っ
て
い
っ
た
が
、
地
震

前
の
状
態
に
戻
る
ま
で
に
男
性

は
半
年
、
女
性
は
約
３
か
月
か

か
っ
た
と
い
う
。
男
性
は
地
震

後
の
睡
眠
時
間
の
減
少
が
大
き

く
、
５０
～
６０
歳
代
よ
り
２０
～
３０

歳
代
の
若
い
世
代
が
眠
れ
て
い

な
か
っ
た
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

中
村
さ
ん
ら
は
、
睡
眠
状
態

の
変
化
が
、
地
震
の
ス
ト
レ
ス

を
測
る
指
標
の
一
つ
に
な
る
こ

と
を
確
認
。
災
害
時
に
は
、
利

用
者
の
不
眠
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

を
軽
減
す
る
た
め
、
昼
間
で
も

仮
眠
で
き
る
環
境
づ
く
り
が
必

要
と
結
論
付
け
た
。

中
村
さ
ん
は
「
利
用
者
の
協

力
あ
っ
て
の
研
究
で
、
感
謝
し

て
い
る
。
他
の
施
設
で
も
参
考

に
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し

た
。
指
導
役
と
し
て
研
究
を
支

え
た
看
護
師
土
屋
さ
お
り
さ
ん

（
４８
）
は
「
こ
れ
か
ら
は
想
像
で

は
な
く
、
想
定
で
行
動
で
き
る
。

熊
本
地
震
で
学
ん
だ
教
訓
を
他

の
施
設
に
も
伝
え
た
い
」
と
語

っ
た
。

水
俣
川
河
口
に
開
発
計
画

　

市
が
説
明
市
民
ら
意
見
「
慎
重
に
」

水
俣
市
は
２１
日
、
同
市
の
も

や
い
館
で
、
産
業
振
興
な
ど
を

目
的
に
し
た
「
水
俣
川
河
口
臨

海
部
振
興
構
想
事
業
」
の
初
の

市
民
説
明
会
を
開
い
た
。
海
の

埋
め
立
て
や
道
路
拡
幅
な
ど
の

開
発
計
画
が
説
明
さ
れ、
市
民

か
ら
「
自
然
の
姿
を
大
き
く
変

え
る
事
業
。
慎
重
に
進
め
る
べ

き
だ
」
な
ど
の
声
が
上
が
っ
た
。

市
に
よ
る
と
、
河
口
付
近
の

約
４
・
５
鯵
の
埋
め
立
て
や
周

辺
道
路
の
補
修
・
拡
幅
な
ど
を

計
画
。
事
業
費
は
３４
億
円
（
道
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